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[Asoou(:én para la Autorrequlacién de la Comumicacion ComemuI]

ASUNTO N°: 142/R/JUNIO2009

ASOCIACION DE USUARIOS DE LA COMUNICACION
VS,
ORGANIZACION INTERPROFESIONAL DE LA ACEITUNA DE MESA
(INTERACEITUNA)
(“Las aceitunas estan buenisimas, son buenisimas”)

En Madrid, a 16 de julio de 2009, reunida la Seccién Cuarta del Jurado de
Autocontrol, Asociaciéon para la Autorregulacion de la Comunicacion Comercial,
presidida por D. Luis Antonio Velasco San Pedro para el estudio y resolucién de la
reclamacion presentada por la Asociacion de Usuarios de la Comunicacion contra una
publicidad de la que es respansable Interaceituna (Organizacion Interprofesional de la
Aceituna de Mesa) emite la siguiente

RESOLUCION

|.- Antecedentes de hecho.

1.- El pasado 12 de junio la Asociacion de Usuarios de la Comunicacién (en lo
sucesivo, AUC) presentd una reclamacion contra una publicidad de la que es
responsable Interaceituna, Organizacion Interprofesional de la aceituna de Mesa (en
adelante, Interaceituna).

2.- La reclamacion se formula frente a un anuncio difundido en prensa. En la
parte superior se inserta la alegacién “Las aceitunas estan buenisimas” En el centro
del anuncio puede verse la imagen de un plato de aceitunas y una mano que se
dispone a pinchar una de elias con un palillo de madera. En la parte inferior de la
publicidad aparece el siguiente texto: "Son buenisimas. Porque dan alegria y sabor a
los aperitivos y un toque mediterraneo a tus platos. Porque son una fuente natural de
vitamina E. Porque su alto valor nutritivo aporta equilibrio a tu dieta. Por eso es
recomendable comer 7 aceitunas al dia”. Bajo estas alegaciones se sobreimpresionan
tres logotipos: “La aceituna, date cada dia 7 alegrias” “Aceitunas de Espana,
Interaceituna” y “Ministerio de Medio Ambiente. Gobierno de Esparia’”.

3.- La Asociacion reclamante entiende que la publicidad reclamada contraviene
la legislacién vigente y, por ende, el Codigo de Conducta Publicitaria de
AUTOCONTROL (Norma 2). Alega la reclamante que en el anuncio reclamado puede
leerse: “Las aceitunas estan buenisimas, son buenisimas. (...) Porque son una fuente
natural de Vitamina E. (...)". En este sentido, sostiene AUC gque el Reglamento (CE)
niamero 1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo de 20 de diciembre de 2006
relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos, sefiata en su articulo 2.1.4 que “se entendera por declaracion nutricional
cualquier declaracion que afirme, sugiera o dé a entender que un alimento posee
propiedades nutricionales benéficas especificas con motivo de. a) el aporte energetico
(valor calorico): i) que proporciona, i) que proporciona en un grado reducido o
incrementado, o i) que no proporciona, y/o de b) los nutrientes u otras sustancias. i)
que contiene, ii) que contiene en proporciones reducidas o incrementadas, o lii) que no
contiene”.
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De otro lado, sefiala AUC que el articulo 8.1 del citado Reglamento establece
que “solamente se autorizaran las declaraciones nutricionales si estan enumeradas en
el Anexo y se ajustan a las condiciones fijadas en el presente Reglamento”. En el
Anexo se recoge la declaracion nutricional “Fuente de [Nombre de las Vitaminas] &
[Nombre de los minerales], sefalando que “Solamente podra declararse que un
alimento es una fuente de vitaminas o minerales, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto
contiene como minimo una cantidad significativa de vitaminas o minerales tal como se
define en el anexo de la Directiva 90/496/CEE (...). El Anexo de la citada Directiva
90/496/CEE —continua AUC- relativa al etiquetado sobre propiedades nutritivas de los
productos alimenticios, recoge las vitaminas que pueden declararse y sus cantidades
diarias recomendadas afladiendo que para decidir lo que constituye una cantidad
significativa se considera un 15 % de la cantidad diaria recomendada especificada en
este Anexo y suministrada por 100 g o 100 ml o por envase si éste contiene una Gnica
porcion.

Asimismo —afirma AUC- el articulo 6.1 de dicha norma establece que las
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables deberan basarse y
fundamentarse en pruebas cientificas generalmente aceptadas. 2. Un explotador de
empresa alimentaria que efectile una declaracion nutricional o de propiedades
saludables debera justificar el uso de esa declaracion. 3. Las autoridades competentes
de los Estados miembros podran solicitar a un explotador de empresa alimentaria o a
una persona que comercialice un producto que presente todos los elementos y datos
pertinentes que demuestren el cumplimiento del presente Reglamento.

En consecuencia, AUC solicita del Jurado que declare ilicita la publicidad
reclamada, y requiera a Interaceituna su cese o rectificacion inmediatos.

4.- Trasladada la reclamacion a Interaceituna, esta entidad ha presentado
escrito de contestacion en el que realiza las alegaciones que a continuacion se
exponen. Adjunta al expediente un Informe de fecha 4 de mayo de 2009 emitido por el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas - Instituto de la Grasa (Ministerio de
Ciencia e Innovacion), en el cual se certifica —sostiene- el contenido de vitamina E en
las aceitunas de mesa. Entiende Interaceituna que dicho informe avala la licitud de la
campana de promocion de la aceituna de mesa.

Se extracta a continuacion el contenido del mismo:

“Informe a peticion de la firma Interaceituna sobre el contenido de vitamina E
en las aceitunas de mesa. De acuerdo con los valores de nuestra base de datos, la
media y desviacion estandar del contenido de vitamina E (expresadas como mg de
tocoferoles totales por 100 g de pulpa) en las diferentes presentaciones mas
habituales de las aceitunas de mesa espariolas son las que se encuentran recogidas
en la gréfica siguiente (...). Por tanto, el contenido medio de las aceitunas de mesa en
esta vitamina es de 3,17+1,19 mg tocoferoles/100 g pulpa, con valor maximo y minimo
de 6,09 y 0,13 mg. tocof/l00g pulpa, respectivamente. La distribucion presenta una
forma relativamente cercana a la normalidad.

La vitamina E proviene de la propia materia prima y, aparentemente, sufre
escasas modificaciones en el transcurso de los diferentes procesos de elaboracion,
siendo las medias de los tres tipos de elaboracion mas importantes muy similares



(verdes, 3,11+0, 11 mg/100 g pulpa, en salmuera, 3,24+0,40; y tipo negras, 3,37+0,29
mg/100 g pulpa, expresandose en todos estos casos la desviacion como error
estandar). La representacion grafica de estos valores se dan en la grafica siguiente
(...) Como puede apreciarse claramente en la misma, las mayores desviaciones se
observan en las aceitunas colocadas directamente en salmuera y en las aceitunas tipo
negras. Para transformar las cantidades anteriormente mencionadas en los
correspondientes porcentajes de las cantidades diarias recomendadas (CDR) basta
con dividirlas por 12 (CDR segun la Directiva 2008/100/EC de 28 de octubre de 2008)
y multiplicarlas por 100 o, equivalentemente, multiplicarlas por 8333 (100/12)".

Por lo expuesto, Interaceituna solicita el archivo de la reclamacion formulada
por AUC.

Il.- Fundamentos deontolégicos.

1.- De acuerdo con los antecedentes de hecho expuestos, la alegacion
reclamada por AUC es en el presente caso "Porque son una fuente natural de vitamina
E” Pues bien, para el analisis deontologico de esta declaracion, la Seccion Cuarta del
Jurado debe remitirse a la norma 2 del Cédigo de Conducta Publicitaria que recoge el
principio de legalidad en los siguientes términos: “la publicidad debe respetar la
legalidad vigente y de manera especial los valores, derechos y principios reconocidos
en la Constitucion”.

Asimismo, en el caso que nos ocupa este principio deontoldégico ha de ser
puesto en conexion con el Reglamento (CE) n° 1924/2006, del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las declaraciones nutricionales y
de propiedades saludables en los alimentos. Este Reglamento tiene por objeto
establecer el régimen juridico aplicable a las declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables en la publicidad de alimentos, con el fin de garantizar un
funcionamiento eficaz del mercado a la vez que proporciona un elevado nivel de
proteccién de los consumidores.

En referencia a su ambito de aplicacién, el articulo 1.2 de esta Norma dispone:
“el presente Reglamento se aplicara a las declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables efectuadas en las comunicaciones comerciales, ya sea en el
etiquetado, la presentacion o la publicidad de los alimentos que se suministren como
tales al consumidor final”, entendiendo por declaraciéon nutricional —segun su art.2.2.4)-
“‘cualquier declaracién que afirme, sugiera o dé a entender que un alimento posee
propiedades nutricionales benéficas especificas con motivo de: a) el aporte energetico
(valor calérico) i) que proporciona, ii) que proporciona en un grado reducido o
incrementado, o i) que no proporciona, y/o de b) los nutrientes y otras sustancias i)
que contiene, ii) que contiene en proporciones reducidas o incrementadas, 0 iii) que no
contiene”.

2.- De este modo, de acuerdo con estas definiciones, la expresion “Porque son
una fuente natural de vitamina E”, reclamada por AUC, constituye una declaracion
nutricional a Ja que le resulta aplicable el mencionado Reglamento, quedando por lo
tanto sometida a ciertas condiciones su utilizacion. Asi, en virtud del Art. 5.1 b) se
exige que el nutriente esté presente en el producto final (...) en una cantidad
significativa que produzca el efecto declarado (...). Por su parte, el Art. 6 establece



gue las declaraciones deben basarse y fundamentarse en pruebas cientificas
generalmente aceptadas, debiendo cumplirse, ademas, las exigencias previstas en el
art. 8.1 del Reglamento, referidas, en particular, a las declaraciones nutricionales.
Este precepto sefiala que “solamente se autorizaran las declaraciones nutricionales si
estan enumeradas en el Anexo y se ajustan a las condiciones fijadas en el presente
Reglamento (1924/2006)".

3.- Pues bien, a la vista de las disposiciones contenidas en e! citado Anexo
sobre “Declaraciones nutricionales y condiciones que se les aplican”, y respecto a la
alegacion “fuente de vitamina E', la Seccion Cuarta debe resolver gque sdlo podra
declararse que un alimento es una fuente de vitaminas si el producto contiene como
minimo una cantidad significativa tal como se define en el Anexo de la Directiva
90/496/CEE. En este sentido, la Directiva 2008/100/CE de la Comision, de 28 de
Octubre de 2008, que modifica la Directiva 90/496/CEE del Consejo, relativa al
etiquetado sobre propiedades nutritivas de los productos alimenticios, en lo que
respecta a las cantidades diarias recomendadas, los factores de conversion de la
energia y las definiciones, determina en su Anexo | [as vitaminas y sales minerales
que pueden declararse y sus cantidades diarias recomendadas (CDR), estableciendo
para la Vitamina E o tocoferoles una cantidad diaria recomendada de 12 miligramos.
En el citado Anexo también queda estipulado que “por regla general, para decidir lo
que constituye una cantidad significativa se considera un 15% de la cantidad
recomendada especificada (...) y suministrada por 100 g o 100 mi (...)".

De otro lado, sobre el uso de la alegacion “Natural”, sostiene el citado Anexo
que “Cuando un alimento retna de forma natural la condicion o las condiciones
establecidas en el presente Anexo para el uso de una declaracién nutricional, podra
utilizarse el término "Natural/naturalmente” antepuesto a la declaracion.

4.- Ante lo que acaba de exponerse, entiende el Jurado que el anunciante
podria realizar la citada alegacion “Fuente natural de vitamina E’, siempre que se
encuentre en disposiciéon de acreditar el cumplimiento de las exigencias previstas en
el Reglamento 1924/2006 —y por ende, en la citada Directiva 2008/100/CE-.

En este punto, y en aras de demostrar que la publicidad de la aceituna resuita
conforme a la normativa correspondiente, la entidad reclamada aporta al presente
expediente un Informe de 4 de mayo de 2009 emitido por el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas - Instituto de la Grasa (Ministerio de Ciencia e Innovacion)
en el cual se certifica el contenido de vitamina E en las aceitunas de mesa. Pues bien,
tras el analisis de esta documentacion, entiende el Jurado que de dicho Informe se
desprende que el contenido medio en las aceitunas de mesa de esta vitamina es, en
cualquiera de sus valores -una vez transformada la cantidad mencionada en el
correspondiente porcentaje de la cantidad diaria recomendada-, superior al 15 % (de
12 mg), porcentaje que el citado Anexo establece como cantidad significativa respecto
de la cantidad recomendada especifica (12) y que en cualquier caso permitiria al
anunciante declarar que dicho producto, en las condiciones descritas, es fuente de
Vitamina E o tocoferoles.

Por otra parte, respecto al término “Natural” que incluye la presente alegacion
publicitaria (“Fuente natural de vitamina E”), ha de manifestar el Jurado que, desde el



momento en que este alimento reune de forma natural las condiciones establecidas
en el Anexo del Reglamento 1924/2006 para el uso de la declaracion nutricional
“fuente de vitamina D" ha de entenderse asimismo licita y conforme a Derecho y a las
normas deontolégicas descritas, la inclusion del término “natural” junto a la anterior

declaracion nutricional.

Por las razones expuestas, la Seccién Cuarta de Jurado de la Publicidad de la
Asociacion para la Autorregulacion de la Comunicacion Comercial

ACUERDA

Desestimar la reclamacion presentada por la Asociacion de Usuarios de la
Comunicaciéon frente a un anuncio publicitario del que es responsable la entidad
Organizacion Interprofesional de la Aceituna de Mesa (Interaceituna).



