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LA IDEOLOGÍA MACHISTA Y LA “ESPIRAL DEL SILENCIO”: LOS 

RESULTADOS DEL BARÓMETRO DE LA FAD SOBRE JUVENTUD Y 

GÉNERO  

Según los datos del Barómetro Juventud y Género. Identidades, representaciones y 

experiencias en una realidad social compleja1 2021, elaborado por el Centro Reina 

Sofía sobre Adolescencia y Juventud de la FAD a partir de 1.200 entrevistas a 

jóvenes entre 15 y 29 años, dos tercios de las chicas encuestadas (entre 15 y 29 

años se consideran feministas (67,1%), mientras que el porcentaje entre los chicos 

no alcanza ni siquiera la mitad de ese porcentaje (32,8%). Hay que señalar que el 

feminismo declarado ha subido entre las chicas más de 20 puntos con respecto a 

2017 y 10 puntos entre los chicos, aunque entre éstos se registra una caída frente 

a 2019.  

Preguntadas las personas encuestadas por las desigualdad de género, la 

proporción de quienes las consideran elevadas es de 7 de cada 10 entre las 

mujeres y de 4 de cada 10 entre los hombres. Además, 1 de cada 10 chicos 

considera que tal desigualdad no existe.  

El ámbito en el que mayor desigualdad se percibe para las mujeres es el laboral: la 

mitad de las mujeres encuestadas considera que se encuentran en una posición 

significativamente peor que los hombres a la hora de acceder a puestos de 

responsabilidad o en los salarios y un 43,6% en la conciliación familiar. Los 

hombres también perciben esta desigualdad, pero 20 puntos porcentuales menos 

que las mujeres. 

Más en concreto, por lo que se refiere al reparto de tareas domesticas, la 

discriminación es percibida en mayor medida por las mujeres (un 30,5%) que entre 

los hombres (14,4%), aunque  entre 2017 y 2021 se ha producido un claro  

aumento de la percepción de que las tareas domesticas y de cuidados se reparten 

equitativamente, situándose en porcentajes superiores al 50% en todos los casos. 

También en este periodo aparece una progresiva reducción de las actitudes más 

tradicionalistas hacia la conciliación familiar. Especialmente entre las mujeres 

aparece un gran rechazo al rol de la mujer como cuidadora de los hijos (59,5%). 

 

 
1 https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/ 
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Violencia de género  

Por lo que se refiere a la percepción sobre la violencia de género, mientras que 

74,2% de las chicas la considera un problema social muy grave, entre los chicos 

apenas se supera el 50%. Además, según el barómetro, este porcentaje disminuye 

con respecto a años anteriores, al tiempo que un 20% de ellos niega la existencia 

de la violencia de género o le resta importancia frente a un 12% en 2019, 

considerando que es un “invento ideológico”. 

 

Igualmente, aumenta el porcentaje de los que opinan que la violencia es inevitable, 

que es habitual y que, si es de poca intensidad, no supone un problema. 

 

Se trata de unos datos que parecen expresar no tanto un cambio en las opiniones 

cuanto una ruptura de la “espiral del silencio” de la que hablaba Noelle- Neumann, 

como consecuencia de la normalización de determinadas posiciones públicas que 

han reivindicado esa posición.   

Un 28% de los chicos y un 15% de las chicas consideran que una pareja 

necesariamente limita tu libertad, y ve los celos como “prueba de amor”. Un 18,1% 

de los participantes masculinos y un 12,7% de las participantes femeninas 

reconoce como normal mirar el teléfono móvil de su pareja. 

 

 


