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La libertad de prensa, pilar clave para la prevención de 
conflictos y el avance global de la democracia 
 
“Los medios de comunicación independientes y pluralistas son la piedra angular de la 
democracia y la prevención de conflictos”, señaló con motivo del Día Internacional de la 
Democracia (15 de septiembre) de 2023, la representante de la OSCE para la Libertad de los 
Medios de Comunicación, Teresa Ribeiro. 
 
Ribeiro subraya la naturaleza de refuerzo mutuo entre la democracia y el Estado de derecho, 
por un lado, y la libertad de los medios de comunicación por otro. Y defiende que “Avanzar 
y sostener sociedades democráticas, resilientes e inclusivas requiere un compromiso firme 
con la libertad de prensa”.  
 
Junto con otros representantes de entidades dedicadas a la defensa de la libertad de 
expresión, enfatiza en la Declaración Conjunta sobre Libertad y Democracia de los Medios 
de Comunicación el papel fundamental de los medios a la hora de ofrecer noticias 
confiables y fomentar un discurso público informado. Esto, a su vez, cultiva una ciudadanía 
activa y bien informada.  
 
Los medios de comunicación actúan como “perros guardianes” (watchdogs) vigilantes, 
responsabilizando a quienes están en el poder mediante investigaciones exhaustivas e 
informes sobre asuntos de interés público. Al hacer esto, desempeñan un papel integral en 
el fortalecimiento de los procesos e instituciones democráticos. Por el contrario, una 
disminución de la libertad de prensa socava tanto las salvaguardias democráticas como la 
protección de los derechos humanos. La utilización de la información como arma por parte 
de fuerzas autocráticas para difundir discursos de odio y propaganda, especialmente 
propaganda a favor de la guerra, ha sido un factor que ha contribuido al surgimiento de 
conflictos. 
 
Al verificar la información, empoderar a las personas y fomentar la reconciliación, los medios 
pluralistas e independientes desempeñan un papel fundamental en la defensa de los 
principios democráticos. Se necesitan por tanto medios de comunicación independientes y 
de calidad para contrarrestar las tendencias profundamente inquietantes del autoritarismo, 
la cooptación del poder público y el retroceso en materia de derechos humanos. 
 
El Día Internacional de la Democracia se ha centrado en 2023 en la urgente necesidad de 
fomentar los derechos humanos y los valores democráticos como medio para mitigar y 
resolver los riesgos de conflicto. Renovando el compromiso de los Estados para fomentar 
un entorno propicio para la libertad de prensa, reconociéndola como un pilar clave tanto 
para la prevención de conflictos como para el avance global de la democracia 
 


