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publicitaria de 

influencers



SECTOR COMPLEMENTOS
MARCA BULGARI
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1AbaVFN4DD

Disfrutando de la Navidad 
con la bvlgari family!!

 @bulgari #magnificentwonders 
#timeformagnificence #holidayseason

IKER CASILLAS
Categoría DEPORTISTA

https://www.instagram.com/ikercasillas
20,5M followers
Posteos publicitarios del periodo: 23

SECTOR AUTOMOCIÓN
MARCA FORD
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CxoAunDIA_7

Probando, probando! Esta bien ? Amigos 
de @fordmovilsa ! Gracias @fordspain !

SECTOR ALIMENTACIÓN (PROBIÓTICOS)
MARCA MIM HABITS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cs-pHl1oOb1

Qué importante es cuidar la salud con la 
alimentación! Gracias por estos panes 
@mimhabits_es, super descubrimiento! 
A desayunar!! 

SECTOR MODA
MARCA ADIDAS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cp26iPZIo7Z

Adoración! 
@adidas
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PAULA ECHEVERRÍA
Categoría INFLUENCER / SOCIALITE

https://www.instagram.com/pau_eche
3,6M followers
Posteos publicitarios del periodo: 142

Tú por qué brindarias???
Yo brindo por todas las cosas buenas que me 
trajo el 2023 y porque todos los deseos que tengo 
para el 2024 se cumplan!!! 
@moetchandon #MoetChandon
#ToastWithMoet #publicidad
𝐏𝐏𝐨𝐨𝐫𝐫 𝐟𝐟𝐚𝐚𝐯𝐯𝐨𝐨𝐫𝐫, 𝐝𝐝𝐢𝐢𝐬𝐬𝐟𝐟𝐫𝐫𝐮𝐮𝐭𝐭𝐚𝐚 𝐝𝐝𝐞𝐞 𝐌𝐌𝐨𝐨𝐞𝐞̈𝐭𝐭 & 𝐂𝐂𝐡𝐡𝐚𝐚𝐧𝐧𝐝𝐝𝐨𝐨𝐧𝐧 𝐜𝐜𝐨𝐨𝐧𝐧 
𝐫𝐫𝐞𝐞𝐬𝐬𝐩𝐩𝐨𝐨𝐧𝐧𝐬𝐬𝐚𝐚𝐛𝐛𝐢𝐢𝐥𝐥𝐢𝐢𝐝𝐝𝐚𝐚𝐝𝐝

Girls road trip 
@turismocastillalamancha
#EnUnLugarDeTuVida

@sergioacostaglez

Ayer este grupo de gente tan maja (a los que 
quiero mucho), se vinieron conmigo a Málaga a 
celebrar la Amistad Verdadera con ronbrugal_es 
y fue una noche muuuuyy bonita!
Gracias amigos!  #BrugalAmistadVerdadera
Publicidad

Consejo: Aplicar sobre el pelo mojado 
empezando por las puntas y masajear en 
dirección ascendente. Dejar que la fórmula 
actúe durante 2 minutos y aclarar con 
abundante agua! Y a lucir pelazo!  
#Publicidad @pelopantene #PeloPantene
#ElPoderDeUnPeloPantene

SECTOR VIAJES
MARCA CASTILLA LA MANCHA
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/C1AbaVFN4DD

SECTOR ALCOHOL
MARCA RON BRUGAL
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/Cxu3UI7Ikb_

SECTOR ALCOHOL
MARCA MOET
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/C1KmyfQrWsz

SECTOR BELLEZA
MARCA PANTENE
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CnPD1HOsOtx
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VIOLETA
Categoría INFLUENCER

https://www.instagram.com/violeta
2,3M followers
Posteos publicitarios del periodo: 80

¿Tú también quieres presumir este verano de un 
pelazo  como el de @violeta? Como 

sabemos que la única respuesta es SÍ, te 
contamos cómo recrear los ‘looks’ que más le 
gustan a la ‘influencer’ con los productos de 
@pelopantene 

2 días de mucho 
@meibizahotel #MEIbiza #MEbyMelia 
#WeAreME @me_by_melia

24h en Londres  Mini resumen de lo top que ha sido presentación 
de la nueva base Serum Studio Radiance de @maccosmetics_es 
Por orden; mi look con mi bollito en camino, directitas al evento, 
flipando con el ambientazo, buscando mi tono (12C), desfile 
sorpresa en el que aparece Wiggy , bailecitos y a dormirrrr  
La nueva base hidrata 24h y aporta una luminosidad brutal! Tiene 
ácido hialuronico y 56 tonos. #MACStudioRadiace 
#MACSkinRadiance #MACGLOW Ad*

@neweraeurope x @ysl 

SECTOR BELLEZA
MARCA MAC COSMETICS
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/CxWDZkvoCmw

SECTOR VIAJES
MARCA MELIA HOTEL
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/CxLGab0IaBp

SECTOR BELLEZA
MARCA PANTENE
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/CvhQnRdIT9c

SECTOR MODA
MARCA YSL
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/CyqSQI_oIaP
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ALEX GONZÁLEZ
Categoría ACTOR

https://www.instagram.com/alexgonzalezact
2M followers
Posteos publicitarios del periodo: 11

SECTOR ALCOHOL
MARCA HEINEKEN
INCIDENCIA: Consumo responsable ni Publicidad. 
https://www.instagram.com/p/CvfRE-fIwjs

SECTOR ALCOHOL
MARCA MOET
INCIDENCIA: Consumo responsable ni Publicidad. 
https://www.instagram.com/p/C1IIdopCtu3

SECTOR AUTOMOCIÓN
MARCA BMW
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/C0H2um9ibwE

SECTOR AUTOMOCIÓN
MARCA  BMW
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/Cpm48O3jXbd

Felices fiestas con alegria!!  
@moetchandon
#MoetChandon #ToastWithMoet

¿Cómo celebro yo los buenos momentos? 
Siempre rodeado de amigos y con @heineken_es
#He150ken #150Años #PiensaEnVerde
#Publi

Just the two of us
@bmwespana
#bmwx4mcompetition

Lo mires por donde lo mires, el nuevo Serie 
1 de BMW lo tiene todo. Potencia, 
deportividad, conectividad… sin duda el más 
divertido y práctico. I won’t forget you!  
@bmwespaña
THE1 #BMWSerie1 #Publi
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PAULA GONU
Categoría INFLUENCER

https://www.instagram.com/paulagonu
1,9M followers
Posteos publicitarios del periodo: 31

si queréis saber más por curiosidad o lo que sea 
preguntadme en comentarios que os iré leyendo  
yo en unos días vuelvo a tenerife a que él 
@drblasgarcia me quite la férula, os tendré 
actualizadídimos

@oreo_es me ha propuesto darle un TWIST a mi vida para 
hacerla más divertida tomando decisiones con Oreo, y lo vamos 
a hacer a lo grande! La crema ha salido a la derecha… así que 

NOS VAMOS A CENAR 4 DE VOSOTROS Y YO  
decidme en este reels por qué os apetece esa cena conmigo y 
escogeré a 4 #DaleUnTwist *publi

me han pasado estos vídeos de #elafterdelverano 
del otro día porque había una chica idéntica a mí, 
flipo la verdad qué bien se pasa siempre con lo que 
hacen los de @ronbarcelospain

pues nada que termina el adviento pero termina bien porque de 
repente podéis ser una de las 5 personas que ganarán este 
sorteo  2 noches, 3 días, en algún sitio de europa 

acumulando anécdotas y comida rica  SOLO TENÉIS QUE 
COMENTAR Y SER SEGUIDORES DE @drumwit Y MIOS estas 
son las publis que me gustan viajes viajes viajes gratis gratis 
gratis

SECTOR ESTÉTICA
MARCA DR. BLAS GARCIA
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/p/Cq0N4PJPIiq

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA OREO
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/C1J5TXNNSF0

SECTOR ALCOHOL
MARCA BARCELO
INCIDENCIA: Consumo responsable ni Publicidad 
https://www.instagram.com/p/Cx0_MgftN9d

SECTOR VIAJES
MARCA DRUMWIT
INCIDENCIA: Sin mención Publicitaria
https://www.instagram.com/p/C1PJTxntikj
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TAMARA FALCÓ
Categoría SOCIALITE

https://www.instagram.com/tamara_falco
1,5M followers
Posteos publicitarios del periodo: 105

Celebrar la Navidad brindando por los deseos y 
propósitos de este 2024 ¿Cuáles son los 
vuestros? @moetchandon #Toastwithmoet 
#MoetChandon  publi

Eau de Soir es el perfume creado por los fundadores de Sisley 
Isabelle & Hubert y es puro lujo  Isabelle es una de las 
mujeres más elegantes que conozco y su perfume lo denota. 
Espero que os guste este anuncio grabado en El Rincón y si 
estáis aun buscando regalo para reyes este perfume (o 
cualquiera de los productos de @sisleyparisofficial ) son una 
buenísima opción  Muchos besos  y feliz Navidad !

Un cocktail dos cócteles… Y 3 cócteles más tarde, 
seguimos celebrando de la mano de @donjuliotequila toda 
la noche  Gracias a Jorge y a todo su equipo por 
diseñar con manos expertas los brevajes más deliciosos 
con nombres como “Tía Paloma” (la dueña del Rincón). 
@donjuliotequila estuvo presente en nuestra petición, pre 
boda y post boda y esperamos que para siempre. Un beso 
enorme chicos ¡Sois grandes! De verdad gracias  
#thebaredition

Ready for Christmas celebrations 
with @tousjewelry

SECTOR ALCOHOL
MARCA TEQUILA DON JULIO
INCIDENCIA: Consumo responsable ni Publicidad
https://www.instagram.com/p/Cx57ipsIpKB

SECTOR ALCOHOL
MARCA MOET
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/C1FpcOKtJNZ

SECTOR BELLEZA
MARCA SISLEY
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/C1ZCuXYteSH

SECTOR MODA
MARCA TOUS
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/C010vggNNVd

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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JORDI CRUZ 
Categoría CHEF / PRESENTADOR

https://www.instagram.com/jordicruzoficial
1,5M followers
Posteos publicitarios del periodo: 25

SECTOR ALCOHOL
MARCA THE GLEN ROTHES
INCIDENCIA: Consumo Responsable ni Publicidad
https://www.instagram.com/p/C0PjGCoqxfA

SECTOR HIGIENE
MARCA ORAL B
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/ConKHdEK_Zg

Mis amigos de @oralb.es me han retado a hacer una receta de San 
Valentín que os sorprenda. Para esta receta me he inspirado en el 
nuevo cepillo eléctrico iO10 de Oral-B. Si queréis sorprender a 
vuestra pareja o amigos (o a ti mismo) con una buena receta y un 
buen regalo, aprovechad que hasta el 2 de abril tenéis un 50% gratis 
en cepillos y recambios Oral-B iO, si queréis saber más entrad en 
evolucionatucepillo.com. #publi

Con que maridarías una noche especial como la Gala 
Michelin…
Yo lo tengo claro con @theglenrothes
@theglenrothes.sara
#theglenrothesmichelin

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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XUSO JONES 
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/xusojones
1,2M followers
Posteos publicitarios del periodo: 154

SECTOR ALCOHOL
MARCA BEEFEATER
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CyOtt1oME1A

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA HEINZ
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CuMq_VqLY5T

SECTOR HIGIENE
MARCA LISTERINE
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/Cul9Axovn15

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA SOLIMON
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/reel/CvRumXvtMZm

Pedazo experiencia con la familia @beefeatergin_es, 
viviendo el espíritu de Londres y con unos compis de lujo 
@claudiasalas_ @capulla.sixtina @zamaluis ¡Por 
muchas más! #Beefeater #BeefeaterLondon *Publi 
*Disfruta de un consumo responsable. 40º

¿Cuál es tu salsa favorita de @heinz_esp? Este verano, con 
la compra de 2 salsas Heinz puedes ganar premios para 
montar la mejor BBQ #TieneQueSerHeinz PUBLI

QUÉ FRESCOR! Ya sabéis que para tener una buena 
higiene bucal con Listerine Cuidado Total, se reduce la 
placa hasta 5 veces más que con el cepillo y el hilo dental 
solos  @listerinees #ListerineCuidadoTotal PUBLI

¿Fan del limón?  ¡Como buen Murciano le echo limón a 
todo y mejor si es Solimon que es 100% zumo de limón y 
muy práctico para tener en el frigorífico! @solimon_es 
PUBLI #limones #limón #citricos #limonero #limonada 
#limonadas #bebidasaludable #murcia #reels 
#bebidarefrescante

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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MELYSSA PINTO
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/ melyssapiinto 
1,1M followers
Posteos publicitarios del periodo: 64

Uniformes de otoño  @sheinofficial @shein_Spain Os dejo 
referencias  y 
un descuento con el código melyssapiinto 
-top encaje negro 20235915 -bermuda negra 1191783 -mules 
20546917 -camisa blanca 10455449 -falda con aplique flor 
18753558 -vestido gris 18178436 -bolso baguette 21937692 -
camisa azul 10862639 -falda denim 19981109 -
#SHEINanniversary #saveinstyle #SHEINforAll #ad

Mi favorito, el serum vino perfect. No solo me he enamorado de 
@caudalie , también de sus valores y resultados  En un mes se 
habran reducido mis manchas en un 63%, ¿os vais a perder probarlo 
vosotros también?  #EyeConic #vinoperfect #ad

1. Yo feliz cada vez que descubro un lugar que me enamora y sin 
tener que ir muy lejos, porque como dice Nutella 
#LoBuenoLoTenemosEnCasa 2. Me encantan los 15 tarros de la 
edición limitada de @nutella.es ¿vosotros tenéis alguno?  3. Las 
niñas y yo amando Nutella desde que nacimos. 4. Flipé con lo bonitas 
que son las Bardenas Reales, ¿alguien por aquí de la zona? 5. Mi 
tarro de Nutella y yo disfrutando del sunset, (tiendo a personalizar 
cosas u objetos siempre)  6. Esta mañana antes de desayunar he 
visto estas flores y me han alegrado el día. 7. San Juan de 
Gaztelugatxe  Así que, repito por si no ha quedado claro, tenemos 
que disfrurar mas de #LoBuenoLoTenemosEnCasa con @Nutella.es 
Ad

Aunque mi estación favorita sea el verano, ya llega el otoño y con él mis 
piezas favoritas de la mano de @klarna . Pagar tu compra en tres plazos 
es una maravilla y además ahora con la campaña Amor Recíproco tenéis 
un descuento exclusivo hasta el 24 de septiembre! Disfrutadlo  Por 
cierto, estoy enamorada de mi look, ¿vosotros?  *Publi

SECTOR MODA
MARCA SHEIN
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/CyMCXryNKrE

SECTOR FINANCIERA
MARCA KLARNA
INCIDENCIA: Sin condiciones Financieras
https://www.instagram.com/p/CxdpPfKNZEg

SECTOR BELLEZA
MARCA CAUDALIE
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/CrjPrUcAJcW

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA NUTELLA
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/CrOh_2ctfSu

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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SAMANTHA VALLEJO-NÁGERA
Categoría CHEF/ PRESENTADORA

https://www.instagram.com/samyspain
1,1M followers
Posteos publicitarios del periodo: 104

SECTOR PERFUMES
MARCA GENERACIÓN ROCHAS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/reel/CxtIsxmKQDg

SECTOR VIAJES
MARCA THE BLUE RHINO
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C0KWuZrq0-1

SECTOR LIMPIEZA
MARCA ARIEL
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/ComTALjj6Dl

SECTOR SALUD
MARCA MERITENE
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/p/CqXU7yjK6Kw

@mipequenatribu y yo os enseñamos a preparar la 
receta  de un clásico, como Eau de Rochas: un 
delicioso bizcocho de yogur. Una receta fácil y 
deliciosa que cocinamos en su hogar junto a sus 
preciosas hijas. 
No te pierdas este nuevo episodio de Recetas de 
Familia en @generacionrochas #eauderochas 
#recetasdefamilia 

No se me ocurre un plan mejor para empezar mi sueño que Zimbawe  
y el parque natural Hwange. Elefantes , leones búfalos , 
jirafas ,hipopótamos , zebras ,babuinos …. Para familias, 
recién casados, y no tan recién casados o sin casar ( ) y 
organizados si o si por @thebluerhinophotosafaris
Ellos saben como se viaja a África 

Hace unos días os mostraba cómo Ariel PODS ha rediseñado su 
fórmula para ofrecer una limpieza profunda a baja temperatura. Hoy 
te quiero contar la última innovación: ¡su nuevo ENVASE DE 
CARTÓN!  @arielespana_es nos ofrece la primera caja de cartón 
en España para detergente en cápsulas. 100% reciclable y 
rediseñado para que sea más fácil abrir y cerrar, pero siempre 
seguro para los niños. ¡Qué pasada!  Descárgate la app de La 
Cuponera y disfruta de descuentos en productos de Ariel. 
#publicidad

Me encanta disfrutar de las mañanas y de mi desayuno con Meritene 
Proactive @meritene Mi bol con zumo de naranja  , kiwi  , papaya y las 
cuatro cucharadas de Meritene Proactive ¡es mi aliado nutricional! También 
añado una tostada con aguacate  y un toque dulce con miel y mantequilla 
decacahuetes  Meritene Proactive me ayuda a mantener el tono muscular, 
cuida de la salud de mi huesos y me proporciona energía para sentirme activa 
todo el día ¡ya sabéis que mis días son un noparar!  ¡Contadme cómo son 
vuestros desayunos!

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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SUSANA BICHO
Categoría INFLUENCER

https://www.instagram.com/susana_bicho
1M followers
Posteos publicitarios del periodo: 88

Liiindo el finde con mi madre en Lisboa
Lo cogí con @waynabox y os dejo por aquí 15€ de 
descuento :) SUSANAWAYNA15

Haul de Shein con tendencias para este invierno  Mis 
preferidos los abrigos  @sheinofficial @shein_spain 
#StyleInAFlash #SHEINquickship #SHEINGoodFinds 
#SHEIN1212 #ad Os dejo descuento y refes :) 
Código de descuento: QSsusanabicho

Es hora de sacar a pasear mis complementos favoritos 
Los compré con @klarna que seguro que la conocéis pero 
por si acaso os comento que podéis comprar vuestras 
marcas favoritas en 3 plazos =) Además con la campaña 
Amor Recíproco tenéis un descuento de 10€ por compras 
superiores a 50€ hasta el 12 de noviembre en las marcas 
seleccionadas #KlarnaEspaña #KlarnaAmorReciproco PUBLl

Os deseo (un poco antes) un feliz 2024  Que 
es par y uno de mis números favoritos así que 
nada puede salir mal El look es 
de @tezenisofficial #tezenisofficial PUBLl

SECTOR VIAJES
MARCA WAYNABOX
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/C15HbMhNQaM

SECTOR MODA
MARCA SHEIN
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/C04Bxb4Nn_C

SECTOR FINANCIERA
MARCA KLARNA
INCIDENCIA: Sin condiciones financieras
https://www.instagram.com/p/CzCNB0_NtwL

SECTOR MODA
MARCA TEZENIS
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/C1hIMhON7Gb

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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MARÍA CASTRO
Categoría ACTRIZ

https://www.instagram.com/maria_castro_jato
920k followers
Posteos publicitarios del periodo: 37

Las piernas al aire, son mi clásico de cada verano!!! Blancuchillas? Sí!!! Pero 
ande yo con mis piernas fresquitas, que se rían las mariquitas! Ahora, mimadas y 
cuidadas están! Mucho y en poco tiempo! Mi secreto? Pues uno italiano que os 
voy a compartir, de @collistar_Spain - El paso 1, me lo aplico dos días en 
semana, y es un exfoliante corporal que se llama Talasso scrub reafirmante. 
Mezclas los aceites esenciales con las sales y listo! Puedes aplicártelo en seco, 
en las zonas que más lo necesitan (codos, rodillas, pies…) o si no en mojado 
directamente en la ducha! Y lista la piel para el paso dos!!!!  - Paso 2: el Crio-Gel 
Anticelulítico… que no sólo trata y previene la celulitis, sino que huele a las mil 
maravillas y encima tiene efecto frescor… que con este calor no viene nada mal!!! 
Alucinaréis con lo suaves que se os van a quedar las piernas cuando os apliquéis 
ambos productos… UN GUSTAZO, la 
verdad!!!!#Exfoliante #Anticelulítico #BellezaItaliana #Collistar #PiernasPerfectas
#publi

Estar “malita de mentira”…así sí. Yo se lo interpreto y ellas me asisten… nuestro 
juego favorito!!! Otra cosa es cuando un@ está malit@ de verdad… ese ya es otro 
cantar. En esos casos, como embajadora que soy de ellos, os quiero hablar de 
@divina_seguros …y es que, si contratas ahora un seguro de salud completo, 
consigues 3 MESES GRATIS! El cuadro médico es muy extenso y con libre 
elección de especialistas, asistencia de alta calidad, intervenciones quirúrgicas y 
hospitalización en habitaciones individuales y con cama para tu acompañante. Y si 
son facultativos de ginecología y pediatría no incluidos en el cuadro médico, el 
reembolso es del 75%.  Así q este año, con Divina Seguros, más salud, por menos 
precio. Luego no me digáis que no lo advertí!!!! #publi

Os suena???? La cebolla, clavar clavos en ella , el humidificador, elevar la almohada, hacer 
vahos, la miel… yo ya no sé cuán larga es la lista. Lo que sé, es que ante la primera tos, lo hago 
todo, por aquello de no irme a la cama pensando que me dejo algo en el tintero…. Y ya si hay toses 
igual, pues toca “aguantar” hasta que se vayan… cuándo????? QUI LO SA!!!! Las temidas toses, 
aparentemente inofensivas, pero que llegan sin avisar y que pueden destruirte el sueño y el 
descanso durante semanas…. O directamente desde septiembre a junio… Pues dentro de tooooodo 
lo que podemos hacer para atacarlas y toooodo lo que podemos hacer para prevenirlas…. no solo 
resfriados, sino todo tiempo de infecciones, ayer gracias a la YA amiga (te voy a freír a mensajes) 
pediatracarmendelatorre he podido aprender muuuchas cosas…. No sólo cuándo la “pestilenta 
cebolla en el cuarto” podría funcionar y por qué, sino que, junto a una alimentación sana y ordenada, 
un descanso óptimo, y complementos alimenticios idóneos, peques y mayores podemos ayudar al 
funcionamiento de nuestro sistema inmunológico que en invierno tanto se resiente.o Os animo a leer 
cositas de la gama @ordesa_kids de Laboratorios Ordesa, en la que hay productos para todo tipo de 
carencias y con unos personajes tan divertidos que acompañan al prospecto, que se van a convertir 
en “vuestros nuevos mejores amigos” para q los peques se lo tomen con gusto! Yo ya me he hecho 
acopio de cositas… por tratar de protegernos, que no quede! #publi #ordesakids

Sabéis cuando la nostalgia se mezcla con la modernidad? Pues esa soy 
yo…limpiando Tamagochis en blanco y negro para aprender a criar a los de color… 
y es que el Tamagochi Uni más completo no puede ser… porque es:  ÚNICO: cada 
uno tiene distinta personalidad, aspecto y afición… vamos, como la vida misma. - 
UNIVERSAL: que viajar por todo el mundo y navegar por el Tamaverso ya es otra 
historia gracias a su conexión Wi-Fi - También nos mantiene UNIDOS: jugando y 
compartiendo recetas y manualidades con amigos de todo el mundo…. Vamos, lo 
que hago yo en mi red social jajajaja Si es que realidad y ficción se solapan y las 
mascotas virtuales son en parte responsables de ello… y MOLA MUUUUUUCHO. Y 
más si puedes llevarte a tus personajes Tamagotchi favoritos a cualquier parte con 
su accesorio de correa incorporada y con batería recargable para no parar de 
divertiros juntos nunca. Y encima si paso tiempo con mis hijas, jugando o haciendo 
LO QUE SEA, mejor que mejor. Y si os agobiáis… con este Tamagochi Uni hasta 
puedes pedirle comida a domicilio o buscar un canguro para que te lo cuide! 
FLIPANTE #Bandai #TamagotchiUni #MascotaVirtual #publi
@bandaies

SECTOR BELLEZA
MARCA COLLISTAR
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad” 
https://www.instagram.com/p/CuEm6mGI3ui

SECTOR SEGUROS
MARCA DIVINA SEGUROS
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad” 
https://www.instagram.com/p/CzWGu_Fo8ya

SECTOR SALUD
MARCA ORDESA KIDS
INCIDENCIA: Prescripción famoso 
https://www.instagram.com/p/Cn1lC1hoiRn

SECTOR JUGUETES
MARCA BANDAI
INCIDENCIA: Prescripción Famoso
https://www.instagram.com/p/Cz8YnoKI9l1

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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PATRICIA CONDE
Categoría PRESENTADOR 

https://www.instagram.com/paticonde
708k followers
Posteos publicitarios del periodo: 71

SECTOR ESTÉTICA
MARCA FELICIDAD CARRERA
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/p/CyDbjuKI2FT

Y como marca la tradición… el día de mi cumpleaños 
vengo a @felicidadcarrera a que me cuiden un ratito… en 
esta ocasión elegí el tratamiento #Deep2 que consiste en 
exfoliar, purificar, regenerar, nutrir y equilibrar tu piel en una 
misma sesión que después del verano viene súper bien  
Gracias por cuidarme tanto y tan bien chicas, os quiero!  
Y gracias a tod@s por vuestras felicitaciones! 

SECTOR SALUD
MARCA ACTIAGE
INCIDENCIA: Prescripción médico / famoso
https://www.instagram.com/p/C0ca0YrL2eX

¿Se pueden pasar unas Navidades saludables?  Esta es la pregunta clave que 
formularé al Dr. Carlos Gutiérrez en la primera entrevista de Activa tu Salud con Patricia, 
un espacio concebido para divulgar y profundizar en cómo cuidar nuestra salud a largo 
plazo de manera sencilla pero efectiva. La Navidad tiene un montón de cosas buenas, pero 
también es una época donde generalmente comemos de más, somos más sedentarios, 
dormimos peor o nos estresamos sin ninguna necesidad, perjudicando tanto nuestra salud 
a corto como a largo plazo. En la entrevista profundizaremos en cómo pasar unas 
Navidades más saludables y cómo lograr que nuestros buenos propósitos de Año Nuevo se 
puedan convertir en realidad. ¡Además, en este evento podrás dejar todas tus inquietudes, 
consultas y preguntas para que al final de la entrevista puedan ser respondidas por el 
Doctor o por mí… Para apuntarte, enlace en la Bio 

SECTOR ESTÉTICA
MARCA FELICIDAD CARRERA
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/p/C1ZdSz5I4YR 

Mi mejor regalo de  Una tarde en 
@felicidadcarrera  Tratamiento con 
radiofrecuencia corporal y facial con Symmed Elite 

Cuídate 

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA AGESWITCH
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/reel/C08_kgsIHJp 

Para desarrollar AgeSwitch hemos invertido muchos meses 
de investigación para poder formular un complemento que 
combata las 10 causas del envejecimiento, y lo hace!…Si te 
mides biomarcadores principales antes de tomarlo y tras 3 
meses, la mejoría es clara y si además tus hábitos de vida 
son los correctos, entonces el efecto es aún mayor. Se 
recomienda tomar AgeSwitch con la primera ingesta del día 
diluido en un vehículo graso como leche entera, de 
almendras, coco, etc… yogur griego, yogur natural o 
kéfir Feliz domingo a tod@s!  #publi

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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SANDRA BARNEDA
Categoría PRESENTADORA

https://www.instagram.com/sandrabarneda
662k followers
Posteos publicitarios del periodo: 11

#publi El sueño es un proceso de vital importancia para la salud integral del 
ser humano. Porque no es suficiente con dormir, hay que dormir bien. Si 
quieres conciliar el sueño y tener un sueño reparador, que te renueve tanto 
a nivel físico, como mental y emocional prueba DormiNatur Triple Acción, el 
complemento alimenticio con triple beneficio: sueño, cuerpo y mente. Cuidar 
de tu sueño es cuidarte. Y tú ¿cuidas tu sueño? 
@duermemejor#DuermeMejor #DormirBien #DormirMejor #DormiNatur #ES
TEVE

#publi Si quieres desconectar en la cama y dormir con un sueño reparador, 
para levantarte al día siguiente fresca como una rosa, prueba DormiNatur Triple 
Acción, el complemento alimenticio con triple beneficio: sueño, cuerpo y mente.  
#Cuidamasquetusueño #Renovarsedurmiendo #Sueñoreparador 
#Despiertabiencondorminatur #Ponelsueñoensusitio #DormiNatur

En este mundo lleno de distracciones y ruido, el arte es un recordatorio de nuestra 
propia esencia, de nuestra capacidad de crear y de nuestra necesidad de 
expresarnos. Así que tomemos un momento para apreciar el arte que nos rodea. Al 
observar una obra de arte, nos encontramos con una ventana hacia el corazón y la 
mente del artista. Cada trazo, cada color, cada forma y textura es una parte de una 
historia que busca ser contada y compartida con el mundo. Adorna las paredes de tu 
casa con el televisor The Frame de @samsungespana que gracias a su función 
Modo Arte te permite disfrutar de tus obras favoritas. @SamsungEspana *publi 
TheFrame #LifestyleTV

SECTOR SALUD
MARCA DORMINATUR
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/p/CqYVspWI4NK

SECTOR SALUD
MARCA DORMINATUR
INCIDENCIA: Prescripción famoso
https://www.instagram.com/p/CylGXl4oWNH

SECTOR TECNOLOGÍA
MARCA SAMSUNG
INCIDENCIA: Mal ubicado “publi”
https://www.instagram.com/p/CsYE99dIP4X

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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JONAN WIERGO
Categoría INFLUENCER

https://www.instagram.com/jonanwiergo
641k followers
Posteos publicitarios del periodo: 17

¿A las abuelas les va el Mambo? ¡Pues solo 
hay una manera de saberlo! He salido con 
@platanomelon averiguar qué piensan las 
yayas de sus juguetes 

Celebrando la Navidad con mi familia de 
@ballantines_es  vaya cenita chula 
#BallantinesXmasParty. Disfruta de un 
consumo responsable 40° *publi

1. con mis niños de día por la mountain catalana  2. 
paradita para disfrutar @ladrondemanzanas  3. 
prueba de que estaba bien fría  4. selfie  5. la Byri 
como siempre activa y sin descanso 
6. el Uri mes bonic  #ConsumoResponsable *pubIi

del otro día en la cena de @ballantines_es 
celebrando el lanzamiento de #TrueMusicIcons. 

Dos ediciones limitadas de Ballantine 's junto a dos 
de las bandas más icónicas: Queen y ACDC 

#StayTrue #pubIi

SECTOR ALCOHOL
MARCA BALLANTINES
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/C0UtDUTIxoW

SECTOR JUGUETES SEXUALES
MARCA PLÁTANO MELÓN
INCIDENCIA: Prescripción Famoso ni Publicidad
https://www.instagram.com/p/CzrWwD7Kjun

SECTOR ALCOHOL
MARCA BALLANTINES
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/CyB3dKbIk7d

SECTOR ALCOHOL
MARCA LADRON DE MANZANAS
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CyifijNIOx3

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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FAMILIA COQUETES
Categoría INFLUENCER

https://www.instagram.com/familiacoquetesoficial
528k followers
Posteos publicitarios del periodo: 29

¡¡¡NO OS PUEDE FALTAR!!! Hoy os enseño todo lo que llevo en el 
bolso cuando salimos con Pablo. Sobre todo y más importante, no nos 
falta nunca @mitosyl_es para prevenir y tratar la dermatitis del pañal. 
¡¡Tampoco nos faltan las gasas, el cambiador y las toallitas!! ¡¡Aun así 
os dejo todo lo que llevamos en este reels  ¡¡Si tenéis cualquier duda 
o queréis aportar algo más que se me haya pasado, os lo agradezco 
infinito!! ¡¡Os leo en comentarios!! *publi #expertosenpequeñassonrisas

*ad No puedes perderte estas Navidades el planazo que te vamos a mostrar!! 
Y es que la familia de @legospain_official nos invitó a Gala y a mí al espacio 
Lego en el C.C. La Vaguada en Madrid, y nos FLIPÓ!!!Alucinamos con la deco 
Navideña tipo Lego que han puesto en las dos zona, estuvimos jugando sin 
parar y creamos nuestros Elfos de Navidad con Lego (que por cierto os 
dejamos uno en cada espacio!! A ver si los veis ). Y, por supuesto, ya 
que estábamos allí no podíamos dejar pasar la oportunidad de ir a la tienda 
Lego y ver todos los sets que nos queremos pedir para estas Navidades. 

¿Cena rápida, deliciosa y fácil de preparar? Nada mejor 
que los sándwiches de Bimbo 100% Natural sin corteza!!! 
Al ser algo tan sencillo de hacer podemos disfrutar de este 
momento con los peques. Además les encanta 
experimentar con nuevos sabores y descubrimos nuevos 
sándwiches que nos encantan. ¿Tenéis algún favorito en 
la familia? @bimboesp *embajadora

HAUL MANGO KIDS  Coquetes  si me seguís en la cuenta de 
@modajustcoco os habréis fijado que el otro día hice un haul de @mango con 
novedades preciosas  pero es que las novedades para los peques son 
increíbles @mangokids !!! Os enseño algunas cositas que les cogí a Gala, Pablo y 
Bruno . Básicos para que peguen con todo pero con detalles especiales que 
hace que sean prendas divinas Tenéis todas las referencias en el reels !!! ¿Cuál 
ha sido vuestra prenda favorita? OS LEO  #familiacoquetes #haul

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA BIMBO
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CzoRGYJNt5Y

SECTOR POMADAS NIÑOS
MARCA MITOSYL
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CriatB9gXHV/

SECTOR JUGUETES
MARCA LEGO
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1MzY52NHOe

SECTOR MODA NIÑOS
MARCA MANGO KIDS
INCIDENCIA: No identifica publicidad 
https://www.instagram.com/p/CtM18kQglX3

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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SARA BACEIREDO
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/sarabace
494k followers
Posteos publicitarios del periodo: 211

72h en Lanzarote bien exprimidas  
@turismolzt sol, playa, deporte, comida rica y muyy 
buena compañía! con @iberiaexpress siempre es 
más fácil, cómodo y sobre todo económico!! 
#iberiaexpress #lovelanzarote #lovelagraciosa

@dior takes madrid 
@diorbeauty #jadoredior it’s time to celebrateee 

@mango #MangoWoman #JennCeballosxMango 
#publi

here we are Berlin!!  la suerte esta mas que 
echada!! gracias a todos por acompañarnos estos 
meses, ha sido super guay prepararse para este reto 
que por supuesto sin ti @candelaperez & 
@thegingerclub_ no hubiese sido posible!!  
demasiadas ganas de mañana y más lista que nunca 
para disfrutar, sufrir, llorar, gritar o lo que toque!!

SECTOR VIAJES
MARCA IBERIA
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1DOD_YiHuw

SECTOR MODA
MARCA DIOR
INCIDENCIA: No identifica publicidad 
https://www.instagram.com/p/CxxcXrsslpo

SECTOR MODA
MARCA MANGO
INCIDENCIA: Mal ubicado “Publicidad”
https://www.instagram.com/p/Cz4ZRVIrF9w

SECTOR PRESOTERAPIA
MARCA THE GINGER CLUB
INCIDENCIA: No identifica publicidad 
https://www.instagram.com/p/Cxij0qrIs6g

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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DANI GARCÍA
Categoría CHEF

https://www.instagram.com/danigarcia7
485k followers
Posteos publicitarios del periodo: 19

SECTOR ALCOHOL
MARCA RON BRUGAL
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/C0CnzKMIbN6

SECTOR MODA
MARCA DOLCE GABBANA
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cw5sMBtoTxp

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA MC DONALD’S
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/C0KHCiiI7-Q

El Big Boss está en casa… Todo el respeto del mundo y 
admiración para Domenico Dolce de @dolcegabbana !! 
Durante estos meses he dicho en varias entrevistas que este 
ha sido uno de los proyectos más bonitos de mi vida, 
enormemente orgulloso y agradecido de poder ir de la mano, 
ETERNAS GRACIAS, Grazie mille Domenico e il team !!!  
@alessandro_pera el mejor. Dolci Room. #danigarcia 
#dolcegabbana @lacabanemarbella #marbella #chef

Vaya día tan increíble que pasé con @joaquinarte , si 
queréis pegaros unas risas y entender de VERDAD por qué 
un Big Mac tarda 6 meses en “cocinarse” no os perdáis esta 
noche en @lasexta a las 00:45 #ElPedidoMásEsperado de 
@mcdonalds_es también disponible en @atresplayer #publi

Noche Jerezana, gracias a mis amigos de @ronbrugal_es 
por acercarme a Jerez a cocinar nuestro tomate  nitro y 
una sopa de chumbos con Savarin y Chantilly de vainilla 
acompañando al Ron 1888, gracias también a esa 
maravillosa compañía en la cocina que tuve la suerte de 
conocer @vickyarrels @julen.baz y @javicarbona .
#Brugal1888ElRonGastronomico #BrugalAmistadVerdadera 
#ad #danigarcia #chef #jerez #ron #food #foodie #chef 
#chefs

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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CARLOTA CORREDERA
Categoría PRESENTADORA

https://www.instagram.com/carlotacorredera
470k followers
Posteos publicitarios del periodo: 37

Cuando llega #izadittone es que ya es Navidad  Aún 
puedes conseguir el mejor panettone del mundo en la 
pop up de Madrid de @bodegasizadi y 
@loisonpanettone en Agustín de Betancourt 25 

 #izadittone #navidad #regalo #delicioso

Carrusel de Navidades felices en 
@seasidepalmbeach 
1. Sirena desde 1974 2. Playa en diciembre
3. Beso piscinero 4. Nochebuena en deportivas 5. 
Atardecer desde mi habitación 6. Splash 7. Burbujas 
en el spa de agua salada 8. Nadar=felicidad
9. Relax máximo 10. Verano en Navidad
@villarrazomadrid #seasidecollection
#seasidemoments #seasidepalmbeach

Quiero vivir en este momento para siempre contigo  
@attica21hotels #attica21vigo #playasamil #atardecer

Descubrí la ropa de @venca_es en la tele y me 
encantó que sea una marca inclusiva que fomenta la 
diversidad. Por aquí os dejo algunas ideas de looks 
con prendas de su nueva temporada. Tienen talla 
hasta la 4XL, outfits para eventos, otros más casual y 
encima puedes pagar a plazos. Echad un vistazo a 
su marketplace porque encontraréis mucho más de 
lo que esperáis. ¡Ya me contaréis! En @venca_es ya 
es primavera  #publi

SECTOR VIAJES
MARCA SEASIDE SANDY
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1c1__GIa_5

SECTOR ALIMENTACION
MARCA IZADI/LOISON
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C0XI17Xo34b

SECTOR MODA
MARCA VENCA
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/Cpa61eAI1Iq

SECTOR VIAJES
MARCA ATTICA 21 HOTEL
INCIDENCIA: Sin mención publicitaria
https://www.instagram.com/p/CqFeL0WotgZ

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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RAQUEL MEROÑO
Categoría ACTRIZ

https://www.instagram.com/raquel_merono
453k followers
Posteos publicitarios del periodo: 48

Existe una nueva generación de bombones! La Caja 
Roja Creations. Nuevos formatos , texturas y 
sabores para que regales amorcito con sabor a 
chocolate.@chocolatesnestle
#lacajaroja

Ya os dije que el mejor plan para este verano se 
disfruta con @lariosgin_es en #AtardeceresLarios. 
Hasta el 06 de julio en @elbalneario y del 10 de julio al 
14 de julio en @somoslamarr disfruta de la mejor 
música en directo y de la mejor gastronomía 
acompañada del sabor suave y refrescante de la 
ginebra malagueña Larios 12. #VivirBienEsUnArte 
Disfruta de un consumo responsable. No compartir con 
menores de 18 años.

Tener a la cafetera superautomática Rivelia de @delonghi_es en 
casa es como tener una cafetería con más de 16 tipos de cafés 
diferentes con el grano recién molido y una leche espumosa 
profesional! Y por si fuera poco, puedo cambiar el tipo de café en 
grano súper fácil porque viene con dos depósitos de granos 
intercambiables. Si a ti también te apetece hacerte con ella con un 
15% de descuento en la web de De’Longhi, te dejo mi código de 
descuento: RAQUEL. A partir de estas navidades cada uno con 
su café favorito! #CambiaARivelia #SistemaBeanSwitch #perfetto 
#ad

La que te cuida por fuera y por dentro  
@doctoraelectanavarrete
@clinicas.electa

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA CAJA ROJA
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cz1F4KGq7bO

SECTOR ALCOHOL
MARCA LARIOS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CuFhxfNNrDC

SECTOR ELECTRODOMÉSTICOS
MARCA DE LONGHI
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1Kpj0CtOE7

SECTOR ESTÉTICA
MARCA CLINICAS ELECTRA
INCIDENCIA: Prescripción famoso 
https://www.instagram.com/p/CzbLoxINGtx

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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NIEVES ÁLVAREZ
Categoría PRESENTADORA

https://www.instagram.com/officialnievesa
413k followers
Posteos publicitarios del periodo: 48

En este último #ElRecreodelaJaula junto a @cromapharmaspain del 
2023 nos ha acompañado el @doctor.ricart de @instmedricart, uno 
de los grandes nombres de la dermatología en nuestro país. Hemos 
hablado de la importancia de la salud de la piel, de la importancia de 
escoger buenos profesionales a la hora de realizarse tratamientos de 
medicina estética y de la huella estética.
Además hablamos de tratamientos de #CromaPharma que sí se 
pueden realizar de cara a eventos, especialmente en en esta época 
de eventos y fiestas.Y por supuesto os dejo un  : mi código 
descuento NIEVES23..

Hoy en el #recreodelajaula junto al @drjaimetufet y gracias a 
@cromapharmaspain hablamos de belleza dulce, circular y 
duradera, del triángulo de la juventud y de la huella estética. 
Además hablamos de lo último en tratamientos en consulta y de 
cómo seguir cuidándonos en casa. Código descuento para las 
#jaulers: NIEVES23 en cromaskincareshop.com 

@hotelwellingtonmadrid 
#medicinaestetica #beautytips #elrecreodelajaula

Hoy en #ElRecreodelaJaula junto a la @dra.beltran_aestheticdoctor y a 
@cromapharmaspain hablamos de los tratamientos estéticos mas apropiados a 
los 25, 35, 45, 55…
También hablamos de falsos mitos en estética y de como cuidar nuestra 
alimentación para tener una piel mas luminosa. Y por ultimo… en 
cromaskincareshop.com ha llegado el #BlackFriday : a partir de hoy hasta el 26 
de noviembre tenéis el 25% de descuento.  @hotelwellingtonmadrid 
#beautytips #tratamientosesteticos #flacidez #elrecreodelajaula

C A Í D A  E S T A C I O N A L combatida con @olistic_science 
Cada otoño la misma historia, caída del cabello  estrés otoñal  
Yo lo combato con O L I S T I C y te invito a que lo pruebes, usando mi 
CÓDIGO DESCUENTO  NIEVES20
Lo vas a notar!!  #olistic #olisticscience #caidadelcabello 
#caidaestacional #caidaestacionaldelcabello

SECTOR ESTÉTICA
MARCA CROMAPHARMA
INCIDENCIA: Prescripción médico / famoso 
https://www.instagram.com/p/Cy1H7ndtggx

SECTOR ESTÉTICA
MARCA CROMAPHARMA
INCIDENCIA Prescripción médico / famoso 
https://www.instagram.com/p/Cz4Nojytou1

SECTOR COMPLEMENTO ALIMENTICIO
MARCA CROMAPHARMA
INCIDENCIA: Prescripción famoso 
https://www.instagram.com/p/Czeq1TvNbHb

SECTOR ESTÉTICA
MARCA CROMAPHARMA
INCIDENCIA: Prescripción médico / famoso 
https://www.instagram.com/p/C0184RlNeIy

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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TERESA BASS
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/teresa_bass
398k followers
Posteos publicitarios del periodo: 153

Es de esos lugares de los que no te quieres ir 
nunca  La paz que hay aquí, el sonido del 
mar, comida rica… no puedo pedir más para 
empezar el año. @paradisusbymelia_esp 
#DestinationInclusive 
#ParadisusSalinasLanzarote

Plan de tardeo perfecto, los nuevos 
combinados de @royalbliss_es y un 
conciertazo en acústico en 
directo . #RoyalBliss #ElTardeoSabeARoyal
Bliss @livetheroof

Qué ganas tenía de este momento. Celebrar con mi 
familia y amigos porque es de las pocas veces que 
conseguimos juntarnos todos. Eso me hace muy feliz. 
Otros años no he podido pasar tiempo con ellos en 
Navidad y ahora que puedo solo sueño con brindar 
juntos por mucho tiempo más unidos.  @freixenet 
#CelebraLaVida publi

Rojo siempre para ocasiones especiales. Sois de 
usar rojo en estas fechas? 
@tezenisofficial
#tezenisofficial Ad

SECTOR ALCOHOL
MARCA FREIXENET
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/C1FnDe2MxGH

SECTOR MODA
MARCA TEZENIS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C0ub_7ssGIh

SECTOR BEBIDAS
MARCA ROYAL BLISS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CvVU2OMsdiW

SECTOR VIAJES
MARCA MELIA HOTEL
INCIDENCIA: No  identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1nENX7MM8F

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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ISABEL JIMENEZ
Categoría PRESENTADORA

https://www.instagram.com/isabeljimenezt5
396k followers
Posteos publicitarios del periodo: 30

Si la gran @martahazas me recomienda 
@24hrs_shoes allá que voy a probarlos y a 
quedarme con su comodidad. A por la semana… 
¡Por fin un poco de sol! 
#LaModaATuEstilo #24HRSshoes #publi

Dar el paso a la energía verde con las placas solares de @sveasolar.espana 
para mí ha sido fundamental y necesario sobre todo porque era algo 
coherente con mi filosofía sobre la sostenibilidad. Es un compromiso para 
cuidar el planeta y hablar de medioambiente, sobre todo con mis hijos. 
Creo que hay que educar así a los niños y a las nuevas generaciones porque 
tenemos que estar todos en esto, en cuidar el planeta y cuidar nuestro 
futuro.Lo fundamental para mi es que reduce las emisiones de CO2, pero 
además te hace mucho más independiente energéticamente y reduce al 
final la factura cada mes. Te animo a poner tu granito de arena, a instalar 
placas solares de @sveasolar.espana entre otras cosas porque tienes la 
posibilidad de tener baterías que vas recargando durante todo el día y 
cuando llega la noche puedes utilizar esa energía en casaÚnete a la energía 
ilimitada, independiente y que cuida el planeta. #SveaSolarAmbassador

¿Quieres saber qué es lo último de Caudalie? Os presento la nueva 
crema Cachemir Resveratrol Lift de @caudalie Una fórmula 
exclusiva que trata las arrugas y la falta de firmeza. Contiene 
colágeno vegano tipo 1. Es reciclado, reciclable y recargable.En tan 
solo 3 semanas se nota el efecto lifting y además es sostenible.
#RVLIFT #FutureIsInNature
En Colaboración con #Caudalie

Noches de verano... Música, amigos y el atardecer de 
@lariosgin_es Que vivan Los Carmona! #conciertosbonitos 
#AtardeceresLarios #VivirBienEsUnArte #slowlife #música 
#lavida #contenidodemarca
Disfruta de un consumo responsable. Comparte este 
contenido solo con mayores de 18 años.

SECTOR MODA
MARCA 24 HRS SHOES
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/CzUO3QdIZN0

SECTOR ALCOHOL
MARCA LARIOS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CukVl09oe_B

SECTOR BELLEZA
MARCA CAUDALIE
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CyRSk3tMcsj

SECTOR ENERGIA
MARCA SVEA SOLAR
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CythW2qogyR

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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JUEGOS Y BURBUJAS
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/juegos_y_burbujas
285k followers
Posteos publicitarios del periodo: 15

SECTOR JUGUETES
MARCA ALPINO
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cwno5MvtyuP

SECTOR INFANTIL 
MARCA STIKETS
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad” 
https://www.instagram.com/p/CwieYqTN4Xf

VUELTA AL COLE Llega la vuelta al cole, hay mucho que preparar y a veces 
puede resultar estresante, pero para mi@esta época siempre ha sido especial. Aún 
tengo muy presente esa sensación de nervios buenos por empezar el nuevo curso, 
reencontrarme con los amigos, chafardear los libros y estrenar mi cajita de 
@alpinocolores  De siempre me ha encantado dibujar y pintar y @alpinocolores 
eran mis preferidos. Han estado muy presentes en mi infancia y ahora los siguen 
utilizando mis hijos, bueno, y yo también   Además de los típicos de madera, tienen 
ceras, plastialpino, rotuladores (incluso más gruesos para un mejor agarre en niños 
más pequeños ), ceras de dedo perfectas para Leo, témperas, tijeras para diestros y 
zurdos…  e#Este verano hemos pintado mucho con ellos, siempre me gusta llevar 
colores en nuestras escapadas para que sigan dibujando y pintando en restaurantes o 
en las tardes de terraza y piscina. Cuando dibujan dan rienda suelta a su creatividad, 
mejoran la motricidad fina y se fijan más en los detalles. ¿ Y vosotros, los seguís 
utilizando en casa? ¿Os transportan al pasado como a mi? #Ad #alpino 
#actividadesparaniños #vueltaalcole

TIPS PARA LA VUELTA AL COLE
Te dejo unos consejos para hacer más fácil la vuelta al cole con 

@stikets_es
 Marca todo el material escolar. Las pegatinas son la mejor opción 
 Para las mochilas, usa placas personalizadas  Engancha las 

etiquetas termo adhesivas en la ropa con una plancha del pelo. Lo 
tendrás listo en un momento  Las pulseras identificativas son 
perfectas para excursiones o el día a día de los más pequeños  Un 
súper tip para no perder los juguetes fuera de casa, etiquétalos con 
pegatinas Ahora, con mi código JUEGOSYB tienes un 10% de 
descuento  Aprovéchalo!!! #stiketslover #stikets #vueltaalcole #publi

SECTOR INFANTIL 
MARCA ALPINO
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/reel/CxLIJ8PtkJq

SORTEO CERRADO  SUPER SORTEO ALPINO  Para participar 
sólo tienes que seguir estos pasos: Da like a esta publicación

Etiqueta a un amigo en comentarios (puedes participar tantas 
veces como quieras, siempre que etiquetes a amigos distintos)

Sigue a @juegos_y_burbujas y a @alpinocolores Podéis 
participar hasta las 23.59h del día 21 de septiembre Publicaré al 
ganador en mis stories al día siguiente.  El sorteo es válido en 
Península y Baleares y el lote de productos será uno SIMILAR a este 
que muestro en el vídeo. #sorteo #alpinocolores #vueltaalcole

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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JULIO MALDONADO
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/mundo_maldini
274k followers
Posteos publicitarios del periodo: 27

Elegante, deportivo y capaz de adaptarse a 
cualquier terreno. Este Porsche Macan de 
@sixtespana lleva mi nombre  Ya en el canal 
pronóstico de la jornada pilotando este cochazo 

 #MundoMaldini #Sixt #LaLiga

Uno de los datos que refleja la buena 
Champions League de la Real Sociedad, tenéis 
el vídeo completo en YT junto a mis amigos de 
@oppoespana

Días de Boxing Day en la Premier League y días de 
regalazos como estos de @minix.collection  

Os recuerdo que tenemos un sorteo abierto de una 
de estas maravillas en un post anterior!! 
#minixcollection #boxingday #premierleague 
#mundomaldini

SECTOR JUGUETES
MARCA MINIX COLLECTION
INCIDENCIA: No menciona publicidad
https://www.instagram.com/p/C1Ut_WKi4m2

SECTOR TELEFONÍA
MARCA OPPO
INCIDENCIA: No menciona publicidad
https://www.instagram.com/p/C0wdsYxp6aj

SECTOR AUTOMOCIÓN
MARCA SIXT
INCIDENCIA: No menciona publicidad
https://www.instagram.com/p/CqvJA6EIdaK

SECTOR JUGUETES
MARCA ELEVEN FORCÉ
INCIDENCIA: Mal ubicado “publi”
https://www.instagram.com/reel/C1uEPINC3Vd

¿Todavía conservo el toque no?  
@eleven11forcé #mundomaldini #Subbuteo 
#futboldemesa

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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LAURA SÁNCHEZ
Categoría MODELO

https://www.instagram.com/laurasanchezofi
233k followers
Posteos publicitarios del periodo: 36

Desconectando unos días en Canarias, sin dejar de 
hacer mis rutinas de deporte, en este caso bañito en 
el mar y por supuesto comiendo rico y sin olvidar mi 
aliado perfecto @revital_jalea

Mirto es un vino sofisticado, jugoso y afrutado. Yo lo 
estoy disfrutando con un poco de chocolate negro, pero 
con que lo maridarías tú y a quien se lo regalarías??? 
Cuéntame que necesito recomendaciones!!!! Y 
aprovecho para desearos unas Felices Fiestas y 
recordaros que siempre tenemos oportunidades de 
agradecer y brindar en este 2023 
@bodegasramonbilbao

Ayer estuve en Málaga y no hay mejor anfitrión que 
@antoniobanderas , nuevo embajador de Larios, para brindar por 
la Buena Vida. Gracias @lariosgin_es y Antonio por vuestro 
compromiso con la ciudad y su cultura y gracias también a 
@morente.estrella por tu arte, y por ser un angel de bonita 
piel.Me llevo este bonito recuerdo para enmarcar , muchas 
historias guardadas en el corazón. Y el alma llena de vivir 
momentos maravillosos con personas que aman la vida!! 
Celebremos que #VivirBienEsUnArte. Consumo responsable, no 
compartir con menores de 18 años

SECTOR ALIMENTACION
MARCA REVITAL
INCIDENCIA: Prescripción famoso ni Publicidad
https://www.instagram.com/p/C1ePdtfiah-

SECTOR ALCOHOL
MARCA BODEGAS RAMON
INCIDENCIA: Consumo responsable ni Publicidad
https://www.instagram.com/p/C1XBRTZio2i

SECTOR ALCOHOL
MARCA LARIOS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cy1OThhLhcA

SECTOR ALIMENTACIÓN
MARCA REVITAL
INCIDENCIA: Prescripción famoso ni Publicidad
https://www.instagram.com/p/C0jkfm0iwS-

Soy una persona super activa, y me encanta no parar en el 
trabajo, la familia, los viajes y últimamente mi huerta... para 
mantener mi rutina tomo Revital, formato vial bebible líquido, 
me es de gran ayuda sobretodo en épocas de esfuerzo físico .* 
La vitamina B5 contribuye al metabolismo energético normal  y 
el Hierro ayuda a disminuir el cansancio. @revital_jalea

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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LAURA MADRUEÑO
Categoría PRESENTADORA

https://www.instagram.com/laura_madrueno
209k followers
Posteos publicitarios del periodo: 44

La ilusión de volver a casa y volver a conducir 
después de más de cuatro meses 
@subarues #subarista

Un año viviendo de forma más sostenible, un año en mi hogar 
inteligente: los electrodomésticos eficientes Samsung ahorran 
energía, y además puedo controlarlos desde cualquier lugar gracias a 
app SmartThings. Y no sólo eso, la app te permite saber cuánto 
gastan y activar el modo ahorro en cualquier momento. Es hora de 
celebrar, y no se me ocurre un lugar mejor, mi cocina favorita 

@samsungespana #HogarInteligente #ad

Elige el mejor secador y consigue unos rizos definidos 
e hidratados con Diffon Supreme de @bellissima_es . 
El control digital del calor protege los rizos de un 
exceso de calor. Es hora de pensar en cuidar tus rizos, 
aprovecha y regala @bellissima_es estas navidades 

#youarebellissima

Para concienciar sobre el desperdicio de alimentos durante las fiestas Zurich ha 
lanzado #EstaNavidadNoSobraNa. El año pasado, cada español tiró a la basura 
65,5 kilos de alimentos y bebidas de media, por eso, estas navidades si tú llenas tu 
mesa, ellos llenarán el banco de alimentos con kilos de comida  ¿Cómo? A través 
de la landing zurich.es/navidad y en la que vosotros podréis formar parte contando 
cuántos comensales tendréis en vuestra mesa estas fiestas. Por cada registro y 
según la cantidad de invitados, Zurich donará hasta 6kg de comida. Además, con 
vuestro registro participaréis en un sorteo de 500€. Os dejo toda la información aquí 
debajo  Más información en https://www.zurich.es/Navidad
@zurichseguros #publi

SECTOR AUTOMOCIÓN
MARCA SUBARU
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/P/CuNH_mUoIFN

SECTOR TECNOLOGÍA
MARCA SAMSUNG
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1KAJrsogC9

SECTOR BELLEZA
MARCA BELLISIMA
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1FOul8ogsF

SECTOR SEGUROS
MARCA ZURICH
INCIDENCIA: Mal ubicado “publicidad”
https://www.instagram.com/p/C01wgMaIwSu

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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PABLO PUYOL
Categoría ACTOR

https://www.instagram.com/pablopuyol
175K followers
Posteos publicitarios del periodo: 10

Ayer estuve en mi Málaga y qué mejor anfitrión 
que @antoniobanderas , nuevo embajador de 
Larios, para brindar por la Buena Vida. Gracias 
@lariosgin_es y Antonio por vuestro compromiso 
con nuestra ciudad y su cultura y gracias también 
a @morente.estrella por tu arte. Me llevo este 
bonito recuerdo para enmarcar y muchos buenos 
momentos con gente bonita!!Celebremos que 
#VivirBienEsUnArte. Consumo responsable. No 
compartir con menores de 18 años

Hacer lo que más me gusta y que vayas de la 
mejor forma!!!
Con tu @driverevel no lo puedes tener más 
fácil!!

Esta es mi Málaga, magnífica. Con sus atardeceres dorados, la 
alegría en sus calles e historias en cada rincón. Una ciudad 
magnífica que lo tiene todo. Vuelve Ciudades Magníficas, una 
iniciativa de Magna de @sanmiguel_es para que puedas 
disfrutar de los mejores planes y experiencias que hacen grande 
día a día a nuestra ciudad. Hasta el 5 de noviembre puedes 
disfrutar de la ruta de medias raciones. Vota por tu favorita y 
participa por premios para disfrutar de Málaga. ¡Entra en 
ciudadesmagnificas.es/malaga y participa! 
#ciudadesmagníficasmálaga @sanmiguel_es

Aún estoy flipando con lo vivido el viernes en @puerto_portals 
en su #peaceandloveparty
Nos lo pasamos en grande rodeados de gente increíble y con 
grandes amigos. El ambiente era insuperable y la energía que 
se desprendía de cada actuación te llevaba a los 60’s y 70’s
Muchísimas gracias a todos los que hicisteis de ese día algo 
tan especial!!!  Gracias también al @hotelsoncaliuspaoasis 
donde no pudimos estar más agusto!!!

SECTOR VIAJES
MARCA PUERTO PORTALS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CueItdNAL3i

SECTOR ALCOHOL
MARCA LARIOS
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cy1Oy0Aogmw

SECTOR ALCOHOL
MARCA SAN MIGUEL
INCIDENCIA: Consumo responsable
https://www.instagram.com/p/Cyij5tlIFer

SECTOR AUTOMOCION
MARCA REVEL
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Cum4huQINbA

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024
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CRECIENCO CON MONTESSORI
Categoría INFLUENCER 

https://www.instagram.com/creciendoconmontessori
111k followers
Posteos publicitarios del periodo: 30

¿CONOCES LOS PLUS PLUS? Hoy te muestro este divertido juego de construcción 
con piezas muy peculiares que nos permitirá crear infinidad de propuestas educativas. 
Se trata de los Plus Plus de @ludilojuegos. Un juego STEM con el que los niños podrán 
desarrollar diferentes habilidades basadas en la ciencia, tecnología, matemáticas, arte e 
ingeniería. Recomendado para niños a partir de los 5 años con el que podrán realizar 
construcciones de figuras en 2 dimensiones o incluso figuras en 3 
dimensiones.Además, con él podremos realizar diversas propuestas educativas para 
trabajar las diferentes áreas. Esta caja en concreto que os muestro en el vídeo, viene 
con tarjetas incluidas para formar las letras (tanto en mayúsculas como en minúsculas) 
y los números relacionándolos con su cantidad, para trabajar la relación cantidad-
número. En su página encontraréis, además, otros modelos para hacer las banderas, 
personas del mundo…etc.Déjame un COMENTARIO con la palabra PLUS PLUS si 
necesitas el enlace.#recomendacionjuegos #colab

COCINITA DE EXTERIOR En este tiempo en el que muchos vamos buscando opciones para 
estas navidades, quiero hablarte de un material que tal vez no hayas pensado al ser de exterior, y al hacer frío, no 
pensamos en cosas de exterior. Pero es un material que yo recomiendo en todas, absolutamente todas las épocas del 
año. Se trata de la “cocinita de exterior” o “cocinita de barro” como se le llama en el concepto inglés “Mud kitchen”. Un lugar 
de experimentación y descubrimiento donde reina el juego libre. Un lugar donde jugar libremente con palos, piedras, hojas, 
tierra… y todos aquellos materiales que la naturaleza nos brinde en cada estación. Un lugar donde aprender también 
botánica con sus experimentos de jardinería y donde aprender a respetar la naturaleza y los recursos que nos aporta.Esta 
cocinita de exterior, es de @hape_iberia me gusta especialmente por estos 5 puntos: - Tiene un deposito de agua y un 
fregadero funcional, poder acceder a agua fácilmente es imprescindible en este tipo de cocinitas. - Este fregadero se 
puede mover de sitio pudiéndolo poner delante o detrás para disponer de más espacio en el banco cuando no se usa el 
fregadero. - Tiene accesorios versátiles que tienen compatibilidad entre ellos y son de quita y pon, algo muy útil para su 
limpieza. Por ejemplo, podemos quitar el fregadero y colocar la bandeja si queremos usarla como banco de trabajo. - El 
material de la encimera resulta mucho más fácil de limpiar que si fuese únicamente de madera. - Está hecha con madera 
maciza y adecuada para el exterior, algo que le da mucha estabilidad y durabilidad. De todos modos, a nosotros nos gusta 
tapar este tipo de juegos de exterior cuando no se usan para que no se deterioren por el sol las partes plásticas.  Si te 
gusta esta cocinita, tenemos un código del 10% de descuento en toda la página web de 
@hape_iberia:MONTESSORI10 #juegodeexterior #juegolibre

BANDEJA SENSORIAL DE 4 ESTACIONES  Siempre que hay un cambio 
de estación nos gusta hacer alguna actividad relacionada, así que esta vez hemos 
creado esta propuesta de bandeja sensorial de 4 estaciones. Para ello, dejamos 
preparada la bandeja vacía con el divisor de madera en 4 partes, y en cada una de ellas, 
el nombre de la estación en inglés. A su vez, preparamos 4 cajas con materiales típicos 
de cada estación como flores, calabazas, arena, caracoles, ramas, troncos…etc. 
Enseguida los peques adivinaron que caja correspondía a cada estación, aunque algún 
material cambió de una a otra. Los muñequitos protagonistas son los @clicques_toys, 
unos muñecos magnéticos súper curiosos que podemos personalizar intercambiando 
sus cabezas, cuerpos y piernas, permitiendo a los peques crear todo tipo de muñecos, 
animales o vegetación. ¡Déjame en comentarios si necesitas cualquier enlace!

Quien nos conoce desde hace tiempo sabe que en casa somos grandes fans de los 
juguetes de fin abierto que fomentan el juego libre de los niños y en concreto la marca 
@grimmswoodentoys , es una de nuestras favoritas en este tipo de materiales. Hoy EN EL 
BLOG te dejo un nuevo post donde nos centramos en unos materiales de esta marca con 
fines educativos, concretamente los que podemos utilizar para que los niños se inicien en la 
lectoescritura. Estos materiales, a pesar de tener un aspecto inicialmente más concreto se 
pueden combinar con todos los demás de la marca y ofrecer un aprendizaje natural y 
espontáneo. Cuéntame en comentarios si dejáis a su alcance letras para que las puedan 
incorporar a su juego libre y si vuestros peques las mezclan con otros juguetes para 
"apuntar" cosas.No te pierdas el post en el blog donde te muestro en detalle cada uno de 
estos materiales y cómo los utiliza mi peque: 
https://www.creciendoconmontessori.com/2023/05/materiales-de-grimms-para-iniciarse-en-
la-lectoescritura.com

SECTOR JUGUETES
MARCA LÚDILO
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C1XCJ1JNhmX

SECTOR JUGUETES
MARCA GRIMM‘S
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/CsoFlqJgeHM

SECTOR JUGUETES
MARCA CLICQUES
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/Ct6tSyGgX3N

SECTOR JUGUETES
MARCA HAPE IBERIA
INCIDENCIA: No identifica publicidad
https://www.instagram.com/p/C09UfvYtY_r

Periodo: Enero 2023 a Enero 2024

https://www.instagram.com/ludilojuegos/
https://www.instagram.com/explore/tags/recomendacionjuegos/
https://www.instagram.com/explore/tags/colab/
https://www.instagram.com/hape_iberia/
https://www.instagram.com/hape_iberia/
https://www.instagram.com/explore/tags/juegodeexterior/
https://www.instagram.com/explore/tags/juegolibre/
https://www.instagram.com/clicques_toys/
https://www.instagram.com/grimmswoodentoys/
https://www.instagram.com/p/C1XCJ1JNhmX
https://www.instagram.com/p/CsoFlqJgeHM
https://www.instagram.com/p/Ct6tSyGgX3N
https://www.instagram.com/p/C09UfvYtY_r
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